
Приложение  

 

 

  УТВЕРЖДЕНА приказом  

директора  МОУ Лицея УКМО 

№ 68 от 30.02.2024 

                                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности  

5 – 9 классы 

 на  2024/2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Усть-Кут  

2024 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

 

План внеурочной деятельности 5 – 9-х классов разработан на основе нормативных 

документов:  

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации» (в 

действующей редакции);  

-  Приказа Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования”;  

- Письма Минпросвещения России от 05.07.2022 N ТВ-1290/03 "О направлении методических 

рекомендаций" (вместе с "Информационно-методическим письмом об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования". 

А также исходя из анализа образовательных потребностей обучающихся и их родителей (законных 

представителей).  

 

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, интеллектуальное, 

общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие обучающихся, создавая условия 

для их самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в 

обучении и социализации. Обязательным условием организации внеурочной деятельности является 

ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания 

образовательной организации. 

При формировании плана внеурочной деятельности предусмотрена часть, рекомендуемая  для 

всех обучающихся: 1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок) ;  

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей «Россия- мои горизонты». 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включаются 

- занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся;  

–занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом;  

–занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся. 

Формы реализации внеурочной деятельности : 

 

ней здоровья», внутришкольных 

спортивных соревнований; 

 

 

глаз; 

 

 

 

 

 

 

-направленных акциях; 

 показательных выступлений; 

 

 

 

 

 

астие в профессиональных пробах и др. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 



самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; 

обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в том 

числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), походы, 

деловые игры и другое. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности предусматривается 

использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), включая 

организации дополнительного образования соответствующей направленности, 

осуществляющих лицензированную образовательную деятельность, профессиональные 

образовательные организации, образовательные организации высшего образования, 

научные организации и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

Цели внеурочной деятельности: 

- создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей; 

- создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески 

растущей личности, сформированной гражданской ответственностью и правовым 

самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на 

социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив; 

- создание условий для многогранного развития и социализации каждого обучающегося в 

свободное от учѐбы время. 

Реализация каждого курса осуществляется согласно: 

 

 

 

ости. 

Данные документы утверждаются руководителем организаци 

 

Продолжительность учебного года в 5-9 классов – не менее 34  учебных недель. Количество 

часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет  5 часов в неделю на одного 

обучающегося.  

 

 

Распределение  часов внеурочной деятельности  

по годам основного общего образования 

 

№ Вид деятельности 5 класс 6класс 7класс 8 класс 9 класс 

1. Внеурочная 

деятельность 

5 часов 5 часов 5 часов 5 часов 5 часов 

Учебные недели 34 34 34 34 34 

Количество часов за год 170 часов 170 часов 170 часов 170 часов 170 

Итого 850часов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 

 

Название внеурочных курсов 

5а 6а 6б 7а  8а 8б 9а 9б 

 

 

 

 

Всего 

часов 

 

 

 

 

С учетом 

деления 

на 

группы 

 

Внеурочная деятельность по предметам образовательной программы. 

В мире права        1 1 2  

Подготовка к ОГЭ по информатике        1  1  

Методы решения физических задач         1 1  

Подготовка к ОГЭ по русскому 

языку 

       1 1 2 
 

Черчение        1 1 2  

Подготовка к ОГЭ по биологии         1 1  

Внеурочная деятельность, направленная на развитие личности, ее взаимодействия с 

окружающим миром  

Курс юного переговорщика      0,5    0,5  

Все цвета, кроме черного      1      1  

Тропинка к своему Я. 1         1  

Внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности; проектная и 

исследовательская деятельность 

Индивидуальный проект      0,5 0,5   1  

Финансовая грамотность   1 1 1 1  1 1   6  

Внеурочная деятельность, направленная на профориентацию, профильную подготовку 

Россия- мои горизонты  1  1  1 1 1  5  

Учимся шить   2         

Юный химик       1     

Итого:  2 2 3 3  3 3,5 5 5 26,5  

Количество учебных недель 34 34 34 34  34 34 34 34 34  

Всего часов  
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