
Аналитический отчет работы поста «Здоровье +» 

по итогам 2023-2024 учебного года 

 

Воспитательная работа в 2023-2024 уч. году направлена на усиление 

работы по профилактике правонарушений, безнадзорности и асоциального 

поведения обучающихся. Помимо воспитательных мероприятий 

осуществляли свою работу Совет профилактики и пост «Здоровье+». 

Пост «Здоровье» работает в соответствии с положением об 

общественных формированиях и планом работы.  

На 1 сентября 2023 г. на учёте поста состоял 1 человек (11 класс). В 

течение отчетного периода на учёт было поставлено - 0 обучающихся. На 1 

июня 2024г. на учёте поста «Здоровье+» стоит – 0 человек. 

При проведении мероприятий соблюдаются все принципы позитивной, 

первичной профилактики: долгосрочность, непрерывность, адресность, 

доступность, последовательность профилактических мероприятий и 

используются активные формы работы. Мероприятия проходят при участии 

волонтёрского отряда, лицейского спортивного клуба «Сибиряк». 

Систематически оформляются стенды с информацией для родителей, 

подготавливается раздаточный материал. 

В соответствии с Рекомендациями по ведению документации 

общественных постов Здоровья и комплексных планов мероприятий по 

профилактике злоупотребления психоактивными веществами среди детей и 

подростков, в лицее был составлен план работы, мероприятия которого были 

направлены на достижение главной цели: сохранение и укрепление здоровья 

обучающихся. Работа велась планово по направлениям. 

Организационно – методическая работа: 

 Обновление картотеки учащихся «группы риска». 

 Совещание «О проведении СПТ в 2023-2024 уч.году». 

 Совещание «Методические рекомендации по проведению недели 

«Будущее в моих руках»», «Высокая ответственность» «Методические 

рекомендации по проведению Недели «Чистые лёгкие»». 

 Педсовет «Итоги социально-психологического тестирования». 

 Встреча по организации акции «Чистое поколение». 

 

Диагностическая работа 

 Анкетирование учащихся  



 Социально-психологическое тестирование (100% учащихся 7-11 

классов, подлежащих тестированию). 

Профилактическая работа: 

 Проведен цикл классных часов, посвященных борьбе с 

курением, алкоголизмом. 

 Были проведены классные часы инспектором и сотрудниками ПДН  на 

тему «Уголовная ответственность несовершеннолетнего», «Права и 

обязанности», «Профилактика ПАВ». 

 Индивидуальные беседы с родителями учащихся склонных к 

употреблению ПАВ. 

 Проведение мероприятий по формированию ЗОЖ. 

 Проведены  беседы  с учащимися «группы риска». 

 Организована в течение года работа с региональным специалистом по 

профилактике социально-негативных явлений (проведены лекции, 

профилактические игры – встречи, в том числе и с группой риска по 

СПТ.) 

Сопровождение детей, состоящих на учете в пост «Здоровье+» 

осуществлялось по плану работы, проведена диагностика, консультирование 

(в том числе родителей), заведена индивидуальная карта и составлен 

индивидуальный план сопровождения с привлечением специалистов. 

Занятость в кружках и внеурочной деятельности обучающихся, состоящих на 

учёте поста в 2023-2024 уч.году составила 100% (1 человек на учете, 

занятость организована). 

Большое внимание уделяется вопросу профилактики социально- 

негативных явлений среди подростков через проведение профилактических 

недель: 

№ 

  
Тема 

профилактической 

недели 

Проведенные мероприятия Количество 

участников 

1. «Разноцветная неделя» Урок «Мы – это много  Я!». 

Осенняя ярмарка. 

Акция «Мы выбираем жизнь». 

206 

2. «Высокая 

ответственность» 

Часы общения 206 

3. «Будущее в моих 

руках» 

Акция «Настроение класса». 

День учителя (день 

самоуправления). 

206 



Акция «Трезвость». 

4. «Мы – за чистые 

легкие» 

Просмотр профилактических 

фильмов «Общее дело». 

Часы общения (волонтеры). 

Акция «Дыши! Двигайся! 

Живи». 

Анкетирование «Определение 

уровня информированности и 

степени распространения 

табакокурения среди 

подростков». 

 

206 

5. Неделя профилактики 

ВИЧ-инфекции. 

«Здоровая семья» 

Классный час «Скажи «Нет» 

СПИДу! 

Акция «Волна вопросов и 

пожеланий». 

Анкетирование. 

Вебинар для педагогов 

«Деятельность образовательных 

организаций по профилактике 

распространения ВИЧ – 

инфекции среди обучающихся». 

Классный час «1 декабря 

Всемирный день борьбы со 

СПИДом». 

206 

6. «Равноправие»  

 

 

 

Интерактив ребенок в правовом 

государстве. 

Игра « Мои права». 

Акция «Изучаем свои права». 

206 

7. День здоровья 

 

 

 

 

 

Соревнования по баскетболу. 

«Туристические тропы» 

(спортивные соревнования). 

Спортивная эстафета. 

Акция «Чистое поколение». 

295 

8. «Чистое поколение» 

 

 

Раздача информационного 

материала волонтерами «Будь в 

теме». 

Соревнования по баскетболу. 

«Наркотики. Секрет 

манипуляции» видеосюжет. 

Популяризация ЗОЖ 

(трансляция видеосюжетов 

через интерактивную панель в 

фойе лицея). 

530 



 

В рамках внеурочной деятельности в 2023-2024 уч.году 

реализовывались следующие превентивные образовательные программы: 

Название 

превентивных  

программ 

 

Класс Возрастная  

категория  

учащихся,  

охваченная  

программой 

 

Общее количество  

учащихся данной  

возрастной  

категорией/количес 

тво охваченных 

 

Количество  

педагогов,  

реализующих  

данную  

программу 

«Все цвета, 

кроме 

черного» 

6 12-14 15 1 

В целях профилактики употребления ПАВ в лицее действует стенд 

«Здоровье+», на котором размещена информация о последствиях приёма 

ПАВ для организма человека, юридическая ответственность за употребление, 

распространение наркотических веществ, телефоны служб доверия и др. К 

профилактическим неделям также оформляются стенды «Социально-

психологическая служба»». 

Работа с родителями 

 В начале учебного года проведены родительские собрания 7-11 классов 

по вопросам мотивационной кампании участия в СПТ. 

 Проведено общелицейское родительское собрание «Семья и лицей – 

взгляд в одном направлении», с обсуждением вопросов профилактики. 

  Классные родительские собрания (тематические, с рассмотрением 

вопросов здоровьесбережения). 

  Посещение семей учащихся группы риска с целью изучения климата 

семьи. 

По итогам работы поста «Здоровье+» в 2023-2024 учебном году можно 

сделать следующие выводы: 

Оформление стенда Здоровье+» 

волонтерами. 

«Семья и Лицей: взгляд в 

одном направлении» 

общелицейское собрание. 

9. «Независимое детство» Выпуск листовок «Будь в теме» 

Часы общения 

 

243 



1. Профилактическая деятельность организована и ведется с учетом 

возрастных особенностей учащихся, с привлечение субъектов профилактики. 

2. Использование разных приемов и форм работы позволило провести 

большое количество мероприятий, в том числе профилактических недель. 

Индивидуальная работа с «группой риска» позволила прийти к показателю 

«о» - состоящих на учете. 

3. Необходимо продолжить профилактическую работу с привлечением 

добровольческого актива и использованием современных форм работы с 

молодежью. 

 

 

Исп., 

зам.директора, председатель поста Здоровье+ 

Горячук И.В. 

 

 


